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Zatgcznik nr 3 do ,Regulaminu udzielania zamoéwien publicznych
o wartosci nieprzekraczajgcej kwoty 130 000 zt
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie”

Nr sprawy: PCPR.804.05.2022

Zapytanie ofertowe

na przeprowadzenie warsztatbw w ramach grup wsparcia dla
rodzicéw/opiekunéw zastepczych, indywidualnego i grupowego wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mtodziezy oraz indywidualnej psychoterapii dla

dzieci i mlodziezy

Zamawiajacy:

Powiat Kwidzynski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 5

82-500 Kwidzyn

Tel. 55 646 18 00, e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

Zapraszam do skitadania ofert w postepowaniu o udzielenie zaméwienia pn.:

~Przeprowadzenie warsztatéw w ramach: grup wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw
zastepczych, indywidualnego i grupowego wsparcia psychologicznego dla dzieci i
miodziezy (TUS-trening umiejetnos$ci spotecznych) oraz indywidualnej psychoterapii
dla dzieci i mtodziezy w ramach projektu ,Pomorskie dzieciom”, realizowanym w
ramach Poddziatania 6.2.2 Rozw¢j ustug spotecznych Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020”

Rodzaj zamdéwienia*: ustuga warsztatow

1. Okreslenie przedmiotu zamoéwienia (okreslenie wielkosci lub zakresu
zamowienia):

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie warsztatobw w ramach: grup wsparcia
dla rodzicow/opiekunéw zastepczych, indywidualnego i grupowego wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mtodziezy (TUS - Trening Umiejetnosci Spotecznych)
oraz indywidualnej psychoterapii dla dzieci i mtodziezy:

Czes¢ | - warsztaty w ramach grup wsparcia dla 12 rodzicow/opiekunow
zastepczych

Pandemia wywota istotne zmiany w codziennym zyciu zarowno dzieci jak i
rodzicow/opiekunow zastepczych. Obostrzenia wymusity wprowadzenie zdalnego
nauczania, ktore spowodowato przecigzenie na dzieciach
i opiekunach zastepczych. Poprzez rozregulowany tryb dnia oraz presje wywierang na
rodzicéw/opiekundéw rodzin zastepczych, czesto przekraczajgcg ich kompetencje
pojawit sie niepokdj, wzrastajgca frustracja oraz chroniczne zmeczenie. Dzieci
natomiast nie roztadowujg napiecia i majg coraz wicksze trudnosci ze skupieniem
uwagi. Towarzyszy im réwniez strach o najblizszych oraz lek o ograniczenie kontaktu
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z biologiczng rodzing.

Dodatkowo kazda frustracja dziecka jest odreagowywana na opiekunie zastepczym.
Grupy wsparcia w formie zaje¢ grupowych majg za zadanie ,odwentylowanie”
negatywnych emocji, podzielenie sie doswiadczeniami i sposobami radzenia sobie w
trudnych sytuacjach oraz budowanie poczucia wspdélnotowosci. Grupy
wsparcia to réwniez spotkania rodzicéw/opiekunéw  zastepczych, zawierajgce
elementy psychoedukacji, ktérych celem jest poznanie dynamiki proceséw
emocjonalnych w danym wieku rozwojowym.

Przewidziano 7 warsztatow, ktore poprowadzi 1 psycholog, czas trwania jednego
spotkania — 3h, tgcznie 21h grupy wsparcia dla 12 rodzicéw/opiekundéw rodzin
zastepczych.

1h warsztatu w ramach grup wsparcia — 60 min zegarowych

Zakres tematyki warsztatow:

a) Rozpoznawanie stanow emocjonalnych wiasnych i dzieci.
b) Reagowanie na zachowania trudne u dzieci.

C) Dynamika proces6w emocjonalnych u dzieci.

d) Trening uwaznosci dla rodzicow.

Czes¢ Il - indywidualne wsparcie psychologiczne dla 40 dzieci i mtodziezy

Zycie w czasach pandemii wywotato w dzieciach bardzo silne napiecie. To wyjgtkowy
czas, w ktérym dzieje sie duzo niesprzyjajgcych sytuacji, na ktore nie mamy wptywu i
nie bylismy przygotowani. Wydarzenia te wygenerowaty rozne rekcje, tj. zaburzenia
snu, zaburzenia kontroli impulsow, reakcje depresyjne, nerwicowe. U czesci dzieci
zauwazono semiotyzacje (nasilenie wczesniejszych problemow) oraz regres u nizej
funkcjonujgcych dzieci (tracg pewnos¢ siebie, czuja, ze nie sg warci wystuchania).
Indywidualne wsparcie psychologiczne ma stuzy¢ zachowaniu zdrowia psychicznego,
przywrocenie rownowagi wewnetrznej oraz poprawe samopoczucia. Terapia jest
szansg na powroét do rzeczywistosci osob z nasilajgcymi sie zaburzeniami zachowania,
ma za zadanie zapobiec w odpowiednim czasie eskalacji probleméw oraz zmniejszyé
szanse na utrwalenie dezadaptacyjnych sposobdw regulowania emocji i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Przewiduje sie — w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw — 5h wsparcia na osobe, fgcznie
200h indywidualnego wsparcia psychologicznego dla 40 dzieci i mtodziezy.

1h indywidualnego wsparcia psychologicznego — 60 min zegarowych

Zakres tematyki wsparcia psychologicznego:
a) ldentyfikacja i konceptualizacja indywidualnych problemaéw.
b) ldentyfikacja zasobow dziecka.
c) Praca nad zmiang zachowania, sposobu myslenia, radzenia sobie z frustracja.
d) Analiza dotychczasowych i nowych sposobéw rozwigzywania konfliktow.

Czesé lll - grupowe wsparcie psychologiczne dla 12 dzieci i mtodziezy (TUS-
trening umiejetnosci spotecznych)
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Epidemia Covid-19 zmusita spoteczenstwo do zmiany trybu zycia, a tym samym
wymusita izolacje. Dzieci nie realizowaty swoich potrzeb rozwojowych w sferze
spotecznej. Nastgpit wzrost niepokoju oraz zanik swobody i spontanicznosci w
relacjach spotecznych. Dzieci zaczety spostrzegaC neutralne sytuacje jako
potencjalnie niebezpieczne. Gtownym celem treningu TUS bedzie dostymulowanie
zaniedbanej sfery spotecznej w konstruktywny sposéb, zminimalizowanie skutkow
wymuszonej izolacji oraz usprawnienie komunikowania sie w zakresie przezywanych
stanow emocjonalnych. Nauka umiejetnosci wspotpracy oraz rozpoznawanie tresci
przezywanych emocji, zdrowych sposobow odreagowania napiecia emocjonalnego
oraz ksztaltowanie samooceny. Trening umiejetnosci spotecznych jest przeznaczony
dla podopiecznych majgcych ktopoty w inicjowaniu i podtrzymywaniu relaciji,
wycofanych spotecznie czy majgcych trudnosci w regulowaniu emoc;ji.

Przewiduje sie 2 grupy po 6 osob, kazda grupa bedzie sie spotyka¢ 2 razy w miesigcu
po 3h (do stycznia 2023, oprocz miesiecy wakacyjnych 2022), tagcznie 180h grupowego
wsparcia psychologicznego dla 12 dzieci i mtodziezy (TUS — treningu umiejetnosci
spotecznych).

1h grupowego wsparcia psychologicznego (TUS - treningu umiejetnosci
spotecznych) — 60 min zegarowych

Zakres tematyki grupowego wsparcia psychologicznego (TUS — treningu umiejetnosci
spotecznych):
a) Rozpoznawanie osobistych kompetencji spotecznych.
b) Praca nad rozbudowywaniem empatii. Rozszerzanie swiadomosci potrzeb
drugiego cztowieka.
¢) Analizowanie formowanych i odczytywanych komunikatow.
d) Trening asertywnej postawy spotecznej.

Czesc¢ IV - indywidualna psychoterapia dla 6 dzieci i mtodziezy

Gtownym celem psychoterapii bedzie ocena psychologicznych skutkéw pandemii,
ocena zasadnosci pokierowania dziecka do innego specjalisty. Wprowadzenie
indywidualnej psychoterapii zagwarantuje kompleksowe dziatanie niedopuszczajgce
do utrwalenia zaburzen widocznych w zachowaniu dzieci i mfodziezy.

Przewiduje sie 30h na 1 uczestnika/w miare potrzeb, tgcznie 180h indywidualnej
psychoterapii dla 6 dzieci i mtodziezy, ktdrg poprowadzi psychoterapeuta.

1h indywidualnej psychoterapii — 60 min zegarowych

Zakres tematyki indywidualnej psychoterapii:

a) Wptyw obecnej sytuacji na kondycje psychiczng dziecka.
b) Poszukiwanie zrodet eskalujgcych emocii.

C) Styl i jakos¢ dbania o wtasny dobrostan.

d) Trenowanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciami.

Psychologom/psychoterapeutom bedzie przystugiwa¢ wynagrodzenie jedynie za
faktyczne godziny przeprowadzenia warsztatow. Zamawiajgcy nie pokrywa
psychologom/psychoterapeutom zadnych poniesionych przez nich kosztéw
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zwigzanych z przeprowadzeniem wsparcia, w tym kosztéw dojazdu.
Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ sktadania ofert czesciowych.

W przypadku realizacji wsparcia:

1) Wykonawca zobowigzuje sie do:

a) rzetelnego sporzadzania i prowadzenia na biezgco dokumentaciji z realizac;ji
przedmiotu zamowienia i dokumentowania wiasnej pracy, m.in.: dziennika zaje¢
zawierajgcego wymiar godzin i tematy przeprowadzonego wsparcia, list obecnosci z
zakresem godzinowym i dniowym

b) wykonania i dostarczenia wraz z dokumentami rozliczeniowymi do Zamawiajgcego
dokumentaciji fotograficznej z realizacji wsparcia (drogg e — mailowg, ptyta CD lub
inny nosnik dla Zamawiajgcego zawierajgca minimum 5 zdjec z kazdej czesci
wsparcia);

c) utrzymywanie statego kontaktu z Zamawiajgcym, w tym biezgce informowanie o
wszystkich zaistniatych problemach;

d) zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy uczestnikom, Wykonawca ponosi
petng odpowiedzialnos¢ finansowg za ewentualne zniszczenia sprzetu, materiatow
itp.;

d) zapewnienia uczestnikom warsztatow materiatéw dydaktycznych (jesli sg
konieczne)

e) przygotowania i opracowania ankiet ewaluacyjnych

f) zamieszczenia w miejscu prowadzenia warsztatu edukacyjnego oznakowania dot.
realizacji projektu "Pomorskie dzieciom".

2) Wykonawca umozliwi Zamawiajgcemu prowadzenie obserwacji przedmiotu
zamowienia.

Ponadto:
1) Wykonawca zobowigzuje sie do:

a) rzetelnego przygotowywania sie do przedmiotu umowy oraz nalezytej starannosci
w realizacji zobowigzan umowy. Wykonawca jest odpowiedzialny za jakosc¢
oferowanej ustugi;

b) przekazywania Zamawiajgcemu biezgcej informacji o wszelkich
nieprawidtowosciach w wykonaniu przedmiotu zamodwienia;

c) realizacji przedmiotu umowy zgodnie z zasadg rownosci szans i niedyskryminaciji,
w tym dostepnosci dla osob z niepetnosprawnosciami i zasady rownosci szans kobiet
i mezczyzn; w szczegolnosci zgodnie z Wytycznymi w zakresie zasady rownosci
szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osdb z niepetnosprawnosciami oraz
zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-
2020;

Przetwarzanie danych osobowych na podstawie Umowy odbywac sie bedzie w
zgodzie i w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego Rady (UE)
2016/679 z dnia 10 maja 2018r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
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Informacje dodatkowe:

- ilos¢ uczestnikdéw moze ulec zmianie,

- terminy warsztatéw moga ulec zmianie, w przypadku zgtoszenia koniecznosci
zmiany terminu przez uczestnikow/uczestniczki projektu

- godziny realizacji wsparcia zostang uzgodnione z kierownikiem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie w terminie min. 3 dni roboczych przed
wskazang datg zajec.

Zajecia bedg odbywac¢ sie w miejscu wyznaczonym przez Wykonawce, w
szczegolnych przypadkach warsztaty mozliwe sg w siedzibie Zamawiajgcego.

W razie potrzeby Zamawiajgcy udostepnia Wykonawcy sale na zajecia bezptatnie.

2. Termin wykonania zamowienia:
Wymagany termin realizacji zamowienia do 31.01.2023 r. lub w zaleznosci od potrzeb
danej osoby

3. Sposob uzyskania informacji dotyczacych przedmiotu zaméwienia:
Szczegotowe informacje dotyczgce przedmiotu zamowienia mozna uzyskac osobiscie
w siedzibie zamawiajgcego — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, ul.
Hallera 5, 82-500 Kwidzyn. Pracownikami uprawnionymi do kontaktéw z wykonawcami
sg: Renata Majda, Anna Swigtkowska

4. Opis wymagan stawianych wykonawcy:
O udzielenie zamowienia mogg ubiegac sie wykonawcy, ktorzy:

Czesé I:

a)

b)

majg minimum wyksztatcenie wyzsze psychologiczne lub posiadajg
uprawnienia do prowadzenia warsztatow w ramach grup wsparcia,
potwierdzajg swoje wyksztatcenie i nabyte doswiadczenie — spetnienie warunku
zostanie zweryfikowane na podstawie Zatgcznika nr 2,

majg co najmniej dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow w
ramach grup wsparcia,

sg komunikatywni i cierpliwi,

sg niekarani za przestepstwa umysine,

posiadajg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych i korzystajg z petni praw
publicznych.

Czesc ll:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

9)

majg minimum wyksztatcenie wyzsze psychologiczne

potwierdzajg swoje wyksztatcenie i nabyte doswiadczenie — spetnienie warunku
zostanie zweryfikowane na podstawie Zatgcznika nr 2

majg co najmniej dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu wsparcia
psychologicznego

sg komunikatywni i cierpliwi,

sg niekarani za przestepstwa umysine

posiadajg petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystajg z petni praw
publicznych

nie widniejg w rejestrze przestepcow seksualnych

Cze<é lll:

a)

majg minimum wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne lub psychologiczne oraz

Projekt ,,Pomorskie dzieciom” realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Pomorskiego na lata 2014-2020




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
TP WOIEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

b)
)

d)

€)
f)
9)

h)

ukonczone kursy lub szkolenia z obszaru umiejetnosci spotecznych,

sg np. trenerami umiejetnosci spotecznych,

potwierdzajg swoje wyksztatcenie i nabyte doswiadczenie — spetnienie warunku
zostanie zweryfikowane na podstawie Zatgcznika nr 2,

majg co najmniej 2 letnie doswiadczenie trenerskie w obszarze treningu
umiejetnosci spotecznych,

sg komunikatywni i cierpliwi,

sg niekarani za przestepstwa umysine,

posiadajg petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystajg z petni praw
publicznych,

nie widniejg w rejestrze przestepcow seksualnych.

Czesc¢ IV:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
9)

h)

majg minimum wyksztatcenie wyzsze psychologiczne,

sg psychoterapeutami,

potwierdzajg swoje wyksztatcenie i nabyte doswiadczenie — spetnienie warunku
zostanie zweryfikowane na podstawie Zatgcznika nr 2,

majg co najmniej dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu psychoterapii

sg komunikatywni i cierpliwi,

sg niekarani za przestepstwa umysine,

posiadajg petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystajg z petni praw
publicznych,

nie widniejg w rejestrze przestepcow seksualnych.

5. Zawartos¢ oferty:
Oferta wykonawcy musi zawierac:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

nazwe i adres siedziby Oferenta,

oferte przygotowang na wzorze Formularz ofertowy (Zatgcznik nr 1)

cene oferty przedstawiong jako cene brutto/netto/podatek VAT w zt za 1
godzine ustugi

oSwiadczenie o spetnianiu warunkow w postepowaniu (Zatgcznik nr 2)
kopie dokumentdéw potwierdzajgcych wyksztatcenie wyzsze magisterskie w
zakresie odpowiadajgcym zamowieniu (kopia poswiadczona ,za zgodnosc¢ z
oryginatem”)

kopie dokumentow potwierdzajgcych doswiadczenie w prowadzeniu:

- warsztatow - Czesé |,

- wsparcia psychologicznego - Czes¢ I,

- treningu umiejetnosci spotecznych - Czesé lll

oraz

psychoterapii - Czes¢ IV

(kopie poswiadczone ,za zgodnos$c¢ z oryginatem”)

6. Opis sposobu obliczenia ceny ofertowej:

- cena ofertowa musi by¢ przedstawiona jako cena za jedng godzine, tj. cena netto,
brutto, podatek VAT,

- cena ofertowa podana przez Wykonawce obowigzuje przez okres waznosci umowy i
nie podlega waloryzacji.

Ocena kryterium zostanie dokonana poprzez przyznanie punktéw w nastepujgcy
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sposo6b - 100% cena.

7. Przy wyborze propozycji do realizacji Zamawiajacy bedzie sie kierowat
kryterium:
- czy Wykonawca spetnia stawiane wymagania

- jako najkorzystniejsza w danej czesci zostanie wybrana oferta przedstawiajgca
najnizszg cene brutto za 1 godzine prowadzenia warsztatow.

8. Forma, miejsce i termin ziozenia oferty:
- oferte nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim na zatgczonym druku - ,Formularz

ofertowy”,

- oferte nalezy sktada¢ w zaklejonej kopercie w terminie do dnia 04.05.2022 r. do
godz. 14:00 w siedzibie Zamawiajgcego — Kwidzyn, ul. Hallera 5, w sekretariacie
osobiscie lub pocztg na adres Zamawiajgcego

- oferta otrzymana przez Zamawiajgcego po ww. terminie zostanie zwrécona

wykonawcy bez otwierania,
- wykonawca moze wprowadzi¢ zmiany lub wycofa¢ ztozong przez siebie oferte przed
terminem uptywu do jej sktadania,

- koperta powinna by¢ opisana w nastepujacy sposob: ,,Zapytanie ofertowe na
przeprowadzenie warsztatdw w ramach grup wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw
zastepczych, indywidualnego i grupowego wsparcia psychologicznego dla
dzieci i mlodziezy (TUS-trening umiejetnosci spotecznych) oraz indywidualnej
psychoterapii dla dzieci i mtodziezy”

9. Miejsce i termin otwarcia oferty cenowej:
Otwarcie ztozonych ofert nastgpi w dniu 04.05.2022r. o godz. 14:10 w siedzibie

Zamawiajgcego.
10. Sytuacje dopuszczajgce uniewaznienie postepowania.

Zamawiajgcy uniewazni prowadzone postepowanie o udzielenie zamdwienia
publicznego w nastepujgcych przypadkach:

1) nie ztozono zadnej oferty spetniajgcej wymagania udziatu w postepowaniu, o
ktérych mowa w pkt. 4;

2) cena najkorzystniejszej oferty przewyzsza kwote, ktérg Zamawiajgcy moze
przeznaczy¢ na sfinansowanie zamdéwienia;

3) wystgpita istotna zmiana okolicznosci powodujgca, ze prowadzenie postepowania
lub wykonanie zamowienia nie lezy w interesie publicznym, czego nie mozna byto
wczesniej przewidziec;

11. Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty:

Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty zawierajgca: nazwe (firme), siedzibe i

adres wykonawcy, ktérego oferte wybrano zostanie przekazana oferentom najpdzniej
w terminie 5 dni od dnia sktadania ofert.

* niepotrzebne skresli¢
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W zatgczeniu:

1. Formularz ofertowy
2. Oswiadczenie o spetnianiu warunkéw udziatu w postepowaniu
3. Oswiadczenie RODO

Kwidzyn, dnia 25.04.2022 r. Renata Majda
podpis
Zamawiajgcego
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